
 



Приложение к приказу УОО  
от 17.04.2019 года № 122 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении муниципального этапа военно-патриотической игры  

«Зарница - 2019» (14-15 мая 2019года) 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 Цель игры: совершенствование системы патриотического воспитания, 

обеспечивающей формирование у молодых граждан Российской Федерации 

патриотического сознания, чувства верности долгу по защите своего 

Отечества, активной гражданской позиции, здорового образа жизни, а также 

развитие военно-патриотического движения и системы военно-спортивных 

игр в Российской Федерации; развитие юнармейского движения на 

Орловщине. 

 

Задачи Игры: 

– углубленное изучение детьми и молодежью истории Отечества, истории 

Орловского края, истории Вооруженных Сил Российской Федерации;  

– популяризация среди детей и молодежи профессий Вооруженных Сил 

Российской Федерации;  

– развитие у подрастающего поколения инициативы и лидерских качеств, 

самостоятельности мышления;  

– психологическая подготовка подрастающего поколения к преодолению 

трудностей, выработка навыков действовать в экстремальных ситуациях;  

– популяризация здорового образа жизни; методическая подготовка 

организаторов и инструкторов по патриотическому воспитанию.  

Участники игры: В игре принимают участие команды 

общеобразовательных организаций города Ливны.   

Возраст участников: К соревнованиям допускаются учащиеся, которым в 

день проведения финала не исполнилось 15 лет. (финал проводится 7 –9 

июня 2019 года). 

Состав команды: 10 участников (6 мальчиков + 4 девочки), имеющих 

медицинский допуск и необходимую подготовку для участия в игре. 

1 руководитель старше 18 лет, на которого возлагается ответственность за 

жизнь и здоровье членов команды.  

Родители (законные представители) участников дают согласие на обработку 

и распространение персональных данных. 

Форма одежды: для команд - парадная и повседневная (с головным убором), 

спортивная (единообразная). На рукаве или груди - эмблема команды.  

Программа соревнований игры "ЗАРНИЦА-2019" 
 

Соревнования проводятся по следующей программе игры «Зарница-2019»: 



1 день  14 мая 2019 года: начало 10.00 – Комсомольский парк.  

Построение, жеребьевка 

 Туристская полоса препятствий. 

 Комплекс вольных упражнений № 1 и № 2. 

 Спортивная эстафета «Быстрее. Выше. Сильнее» 

 «Огневой рубеж» (сборка разборка автомата) 

 Конкурс медсестёр «Если ты остался один на один с 

пострадавшим…» 

2 день  15 мая 2019 года: начало 10.00 – Площадь Победы 

 «Строевой смотр» 

Переход участников игры в Центр творческого развития 

(художественный отдел)  

 «Гражданином быть обязан!». 

 «История Отечества». 

  «Конкурс патриотической песни» 

 

Все конкурсы проводятся в рамках программы средних 

общеобразовательных учебных заведений. Оценка конкурсов 

проводится по рейтинговой системе. 

 

1. Конкурс «Гражданином быть обязан» (отдел художественного 

творчества) 

В конкурсе участвуют 5 человек. Конкурс состоит из двух этапов: 

литературного и граждановедческого. В интеллектуально-творческой форме 

участники демонстрируют понимание нравственно-этических норм, знание 

основ конституционного, уголовного, семейного права, литературных 

произведений о Великой Отечественной войне. 

Литературная часть конкурса предполагает собеседование по 

кинофильму «Честное пионерское» фильм 1, 2013 г.  

Граждановедческая часть конкурса включает ситуации по вопросам 

нравственности, гражданственности и патриотизма, предложенным жюри, и 

знание терминологии по курсу граждановедения в объёме обучающего 

материала. 

Терминология. 

Критерии оценки: оценивается: владение материалом, умение 

рассуждать, краткость. 

2. Конкурс «История Отечества» (отдел туризма и краеведения) 

В конкурсе принимают участие 5 человек от команды. Конкурс состоит 

из трех этапов. 

1. «Основные этапы военной истории Отечества» и государственные 

символы России;  

2. «Золотое созвездие Героев»;  

3. «Города-герои». 

Первый этап - «Основные этапы военной истории Отечества» - 



выполнение тестовых заданий из 10 вопросов на знание истории края; этапов 

военной истории Отечества (период с 962 по 2018 год: 75-летие снятия 

блокады Ленинграда и 76-летие победы в Курской битве, 85-летие 

учреждения звания «Герой Советского Союза» и 30-летие вывода советских 

войск из Афганистана); государственной символики России. 

За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 

Второй этап - «Золотое созвездие Героев» - выполнение тестовых 

заданий из 8 вопросов на знание материала о ратных подвигах защитников 

Отечества (период с 962 по 2018 год), посвященного орловцам – Героям 

Советского Союза; пионерам - Героям Советского Союза; наградам периода 

Великой Отечественной войны. 

За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 

Третий этап - «Города-герои». Кроссворд (филворд). За каждый 

правильный ответ начисляется 1 балл. Общее количество баллов за этап – 13 

баллов. 

Место команды в конкурсе определяется по наибольшему количеству 

набранных баллов. 

3. Туристическая полоса препятствий (отдел туризма и краеведения). 

 Команда выступает в составе 6 человек (не менее 2 девочек). 

 Соревнования проводятся на пересечённой местности (до 1 км) с 

использованием естественных и искусственных препятствий. Участники 

демонстрируют физическую выносливость, туристические навыки. Результат 

определяется по времени нахождения на дистанции и штрафному времени, 

полученному при выполнении заданий на этапах. 

 Снаряжение: 

 Групповое (командное): рюкзак (по необходимости); коробка спичек в 

герметичной упаковке, хворост для разжигания костра. 

Личное (на каждого участника): головной убор, штормовка, перчатки 

(рукавицы). 

Задания на дистанции: 

 Горизонтальный маятник. 

 Разжигание костра (пережигание нити). 

 Вязка страховочных узлов (вяжет каждый участник): прямой, проводник, 

восьмёрка, схватывающий, булинь, штык, Австрийский проводник, 

грейпвайн, двойной проводник («заячьи уши»). 

 Определение топознаков (по карточкам). 

 Бабочка. 

 Определение расстояния по карте. 

 Определение азимута на предмет. 

 Горизонтальная паутина. 

 Определение лекарственных растений. 

 Кочки. 

 Поводырь 

4. Конкурс «Строевой смотр»  



Состав команды – 10 человек. Форма одежды - парадная.  

Проводится поэтапно на 2 учебных местах: 

 Учебное место № 1. «Действия в составе отделения на месте». 

 Учебное место № 2 «Действия в составе отделения в движении». 

 Учебное место №1. Действия в составе отделения на месте. 

Построение в две шеренги, расчет по порядку в отделении, доклад командира 

отделения судье о готовности к смотру, ответ на приветствие, ответ на 

поздравление, выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно», 

«Разойдись», построение в одну шеренгу, расчет на «первый» - «второй», 

перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, 

размыкание и смыкание строя. 

 Учебное место №2. Действия в составе отделения в движении. 

Движение строевым шагом, изменение направления движения, повороты в 

движении, выполнение воинского приветствия в строю, ответ на приветствие 

и благодарность.  Прохождение с песней в колонне по 3 человека походным 

маршем, остановка отделения по команде «Стой!». 

Примечания: все строевые приемы, включенные в программу конкурса, 

выполняются 1 – 2 раза в соответствии со Строевым Уставом Вооруженных 

Сил Российской Федерации. На каждом этапе отделению отводится 

контрольное время 7 минут.  

Критерии оценки: дисциплина строя; слаженность строя; внешний вид; 

исполнение песни; действия командира. 

Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее 

количество баллов на всех учебных местах. 

Руководителям команд запрещается делать подсказки, выкрики, 

давление на команду и командира и т.п. 

5. Конкурс «Огневой рубеж»   
Состав команды: 10 человек (разборка-сборка автомата – 1 человек. 

Теория – 9 человек). Форма одежды – спортивная. 

Соревнование состоит из 2 частей:  

 1-я часть разборка-сборка автомата ММГ АК-74.  

 2-я часть теоретическая (команда отвечает на вопросы по основам 

военных знаний: знание основ обороны государства, ВС РФ; рода, виды 

войск; звания). 

 6. Конкурс «Быстрее. Выше. Сильнее.»  
 Конкурс состоит из 2 этапов. 

 1 этап – дартсатлон – встречная эстафета. Конкурс проходит в виде 

встречной эстафеты (челночный бег) на территории полигона Академии 

ФСО. Принимает участие вся команда (результат в общий зачет); Штрафное 

время – 5 сек. (даётся за непопадание дротика в зону очков). 

 2 этап – индивидуальный конкурс – силовая гимнастика. Принимают 

участие 3 человека от команды, 2 юноши и девушка. 

Для девушек: Сгибание и разгибание туловища. Упражнение выполняется в 

течение 30 секунд. Исходное положение - лежа на спине, руки за головой. 

Выполняется максимальное количество наклонов вперед касанием локтями 



колен ног. Допускается незначительное сгибание ног в коленном суставе. 

 Упражнение выполняют 1 участник, второй участник фиксирует ноги 

выполняющего. При возвращении в исходное положение - коснуться пола 

лопатками.  

 Для юношей – Сгибание разгибание рук в упоре лёжа. Подтягивание на 

перекладине. 

 Сгибание – разгибание рук выполняется из исходного положения упора 

лежа на полу: выпрямленные перед собой руки упираются в пол на ширине 

плеч пальцами вперед; плечи, туловище и ноги составляют прямую линию, 

ноги разведены на ширину стопы, пальцы стоп упираются в пол без 

дополнительного упора. Контрольное время 1 минута.  

 Участник из исходного положения сгибает руки в локтевом суставе до 

45 градусов и возвращается в исходное положение 

 Участнику запрещено: 

 - Касаться бедрами пола; 

 - Разводить локти относительно осевой линии туловища более чем 45 

градусов; 

 - Делать «рывки», «волны» головой, плечами, туловищем; 

 - Поочередно сгибать или разгибать руки. 

 Участник имеет право: 

 - Выполнять сгибание - разгибание рук с ускорением или замедлением; 

 - Отдыхать в исходном положении 

 Судья объявляет счет каждого законченного движения. Объявление 

счета одновременно является разрешением для продолжения выполнения 

упражнения. 

 В случае нарушения правил выполнения упражнения судья вместо 

очередного счета командует «Не считать!», с кратким объяснением причины. 

 Подтягивание на перекладине. Вис хватом сверху; сгибая руки, 

подтянуться в вис на согнутых руках; разгибая руки, опуститься в вис на 

прямых руках. Положение виса на прямых руках фиксируется в течение не 

менее 1-2 сек.; при подтягивании подбородка выше грифа перекладины, не 

касаясь её. По окончании упражнения соскок выполняется под перекладину. 

 Запрещается: 

 - Делать «рывки», «взмахи», «волны» ногами или туловищем; 

 - Сгибать руки поочередно; 

 - Висеть на одной руке; 

 - Отпускать хват, раскрыв ладонь; 

 - Перехват рук вдоль или поперек грифа перекладины, раскрыв ладонь. 

 Участник имеет право: 

 - Изменить положение хвата на грифе перекладины, не раскрывая 

ладоней; 

 - Выполнять подтягивание с ускорением или замедлением. 

 Судья объявляет счет каждого законченного движения. Объявление 

счета одновременно является разрешением продолжения выполнения 

упражнения. В случае нарушения правил выполнения упражнения судья 



вместо очередного счета командует «Не считать!» с кратким объяснением 

причины. 

 Руководителю команды нельзя оказывать помощь участнику при 

подготовке грифа перекладины, это делает судья или помощник судьи. 

 7. Конкурс "Комплекс вольных упражнений № 1 и № 2"  
В конкурсе участвует вся команда согласно Приложению № 3.  

Выполнение комплекса вольных упражнений артистично с 

использованием вспомогательных предметов и музыкального оформления. 

Команде запрещается использовать выступление прошлых лет. 

Критерии оценки: Результат конкурса оценивается по трём критериям: 

 1. Оценивается строевая выправка, правильность, четкость, 

синхронность выполнения упражнений.  

 2. Подбор музыкального оформления. Выстраивание команды в форме 

любой геометрической фигуры. (Оценивается темпо-ритм выступления 

команды)  

 3. Внешний вид команды: однообразная или соответствующая выбору 

композиции и выступления. 

Действия команды оценивается по 6 бальной системе (с десятыми и 

сотыми балла). Победитель определяется по сумме баллов набранных по 

всем критериям.  

8. Конкурс патриотической песни (отдел художественного творчества) 

Состав команды – 10 человек. Форма одежды – парадная. 

Команда заранее готовит музыкально-драматическая композиция. 

Композиция может иметь театрализованное, литературное, видео-медиа-

сопровождение на тему военно- и гражданско-патриотической 

направленности (о военных походах русских солдат; о Родине, о России, на 

тему Великой Отечественной Войны (в том числе лирические). Время – не 

более 6 минут. Музыкальное сопровождение: фонограмма, собственный 

аккомпанемент (при необходимости музыкальное сопровождение может 

быть предоставлено при условии заявки в оргкомитет не позднее 2-х дней до 

начала финала). За несоблюдение требований к исполнению композиции 

судейская коллегия вправе остановить выступление. 

Критерии оценки: - патриотическое содержание, композиционное 

единство; 

- артистизм, оригинальность, художественное решение; 

- качество исполнения, уровень музыкального сопровождения; 

- внешний вид участников, сценическая культура. 

Максимальное количество за критерий – 5 баллов.  

Максимальное количество за конкурс - 20 баллов.  

Штраф за каждую просроченную минуту – 1 балл. Если композиция   

не отвечает репертуарному требованию, она идет вне конкурса. Победителем 

становится команда (исполнитель), набравшая наибольшую сумму баллов 

всех членов жюри. 

 Руководителям команд запрещается вмешиваться в ход игры. 

9. Конкурс медсестёр «Если ты остался один на один с пострадавшим...» 



(отдел технического творчества) 

 В конкурсе участвуют  4 человека от команды. Участники должны 

ответить на вопросы и выполнить практические задания на тренажере или на 

статисте. 

 1-й этап: «Тестирование» 

 Тестирование. Тест включает в себя 10 заданий. Проверка выполнения 

тестового задания проводится с подсчетом количества правильных ответов. 

Время команды зачитывается сдаче листа с ответами. Контрольное время – 

10 мин. Результат команды определяется по количеству правильных ответов. 

 При равенстве набранных баллов, предпочтение отдается команде, 

затратившей наименьшее время.  

 2-й этап: «Первая помощь» 

 Команда получает билет с практическим заданием: остановить 

кровотечение; наложить повязку на травмированное место (конечность рука 

или нога). 

 Оценивается качество выполненного задания.  

 3-й этап: «Один на один с пострадавшим» 

 Выполнение комплекса сердечно-легочной реанимации. 

 Участие в конкурсе принимают 2 человека. 

 Контрольное время выполнения – 1 минута. Результат команды 

определяется  по сумме баллов избранных каждым участником и 

затраченным временем при выполнении задания. В случае неудачи - 

штрафных баллов нет.  

 Победитель санитарного соревнования определяется по наибольшей 

сумме баллов заработанных командой на каждом из трех этапов 

соревнований. 

 

 Дополнительные сведения: 

Заявки на участие в военно-спортивной игре "ЗАРНИЦА" - 2019 

подаются в отдел художественного творчества (МБУДО г. Ливны «Центр 

творческого развития им. Н.Н.Поликарпова») до 6 мая 2019 года, ул. 

Дзержинского, д. 112, телефон 7-06-45, e-mail: dt_livny@mail.ru 

координатор - Горностаева Наталья Константиновна 8(919)207 38 31. 
 1. Участие команд во всех видах обязательно.  

 2. Неучастие в конкурсе ставит команду на последнее место в конкурсе. 

 3. Команда, принимающая участие в каком-либо из видов в неполном 

составе по неуважительной причине, выступает по данному виду вне зачета. 

Право на зачет результатов соревнований для команды, выступающей в 

неполном составе по какому-либо виду (по уважительной причине), 

определяется членами жюри военно-патриотической игры "ЗАРНИЦА". 

 4. Нахождение руководителей команды на дистанции и в зоне 

проведения соревнований запрещается (кроме конкурсов, оговоренных 

отдельно, когда руководители обеспечивают безопасность детей, но не 

вмешиваются в ход конкурса). 

 5. Запрещается пребывание на игре участников (запасных) и 

dt_livny@mail.ru


руководителей сверх установленного количества. За нарушение 

комплектования команды, она может быть снята с соревнования на любом 

этапе игры, а результаты пересмотрены жюри. 

 6. Требования к документам команд, представляемых  в оргкомитет: 

 - при отсутствии необходимых документов команды к мероприятиям 

финала не допускаются; 

 - документы сдаются в печатном виде; 

 - обязательно наличие свидетельства о рождении и его копии; 

 - заявка (на каждую команду) в 1-ом экземпляре подается в 

художественный отдел МБУДО г. Ливны «ЦТР им. Н. Н. Поликарпова» 

(Дом творчества).  

 9. Участники команд, победители конкурсов по разным номинациям 

награждаются грамотами. 

 

На бланке ОО 

ЗАЯВКА 

От 

_________________________________________________________________  

(полное наименование ОО) 

№ ФИО Дата 

рождени

я 

Паспортны

е данные 

(серия, 

номер, кем 

и когда 

выдан) 

Место 

жительства, 

контактный 

номер 

телефона 

Клас

с 

Допуск 

врача к 

соревнова

ниям  

Подпис

ь, 

печать  

        

        

 

 

Всего допущено ________________ человек. 

Медсестра__________________________ 
(Ф. И. О. полностью, подпись) 

Руководитель команд____________(Ф. И.О., должность) 

Руководитель ОО (Фамилия, Имя, Отчество) _____________ подпись 

М. П. 

 

 

 

 

 


