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Аддиктивное  поведение 

 Аддиктивное поведение  (англ.addiction – 
зависимость, пагубная привычка) - форма 
девиантного поведения, которая выражается в 
стремлении уйти от реальности посредством 
изменения своего психического состояния. Чтобы 
изменить такое состояние человек начинает 
принимать те или иные вещества и препараты 
или пытается сконцентрироваться на 
определенном виде деятельности с целью 
развития и поддержания интенсивных эмоций 



Виды аддикций 

 Химическая зависимость 

 Нарушение пищевого поведения 

 Нехимические типы зависимостей 

 Крайние степени увлечения каким –либо 

видом деятельности , приводящие к 

игнорированию имеющихся жизненных 

проблем и их усугублению  



Этапы аддиктивного поведения 

 1 этап «Первые пробы» 

 2 этап «Аддиктивный ритм» 

 3 этап «Аддиктивное поведение» 

 4 этап  Полное преобладание 

аддиктивного поведения 

 5 этап «Катастрофа» 



Упражнение  «Чистый лист»  

 Когда ребенка не замечают в семье –  

 Когда ребенка не принимают сверстники –  

 Когда ребенка не понимают учителя –  

 Когда он перестает верить в себя - 

 Когда он становится никому не нужен - 

  А что в итоге?  

 



 



Причины возникновения 
  неправильный стиль воспитания ребенка в семье; 

 асоциальное поведение родителей, неблагоприятная психологическая обстановка в 

семье; 

 генетическая предрасположенность человека к различным формам аддиктивного 

поведения; 

 отсутствие хобби и смысла жизни; 

 длительное пребывание в состоянии фрустрации; 

 слабое развитие эмоционального интеллекта личности; 

 тип темперамента, слабая сила воли, слабый тип нервной системы; 

 стресс, депрессия; 

 проблемы с учебой; 

 развод родителей, распад семьи; 

 смерть близкого человека; 

 дефицит положительных эмоций в жизни; 

 проблемы в личной жизни, отсутствие взаимопонимания с близкими и коллегами; 

 конфликтный стиль поведения; 

 злоупотребление алкогольными напитками; 

 табакокурение; 
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Признаки аддитивного поведения: 

• Частая ложь.  

• Страх сближения.  

• Комплексы.  

• Тревожность.  

• Конформность.  

• Склонность к манипуляциям.  

• Перекладывание ответственности.  







               Формируются: 

 Стремление познать себя и других.  

 Поиск идентичности.  

 Желание самоутвердиться. 

 Формирование нравственных убеждений.  

  Рефлексия.  



Первичная профилактика 

 

Вторичная профилактика 

Профилактика АП 



 



 



Основные элементы организации 
профилактической работы. 

 Безоценочность. 

 Системность. 

 Интерактивные технологии. 

 Воздействие через предметную область. 

 Наглядные материалы. 

 Биографические справки, встречи, экскурсии, 

тренинги. 



Профилактика             

аддиктивного поведения  



Профилактика             

аддиктивного поведения  



Система деятельности ОУ 



Зам. 

директора по 

ВР 



Этапами профилактической 
деятельности могут стать  

следующие составляющие: 

 – ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ (диагностика личностных 
особенностей, стрессоустойчивость, неустойчивость я-
концепции,  уровень интернальности, способность к эмпатии, 
комуникабельность, наличие  эгоцентризма, восприятие 
социальной поддержки, стратегия избегания при преодолении 
стрессовых ситуаций, направленность на поиск ощущений и др.), 

  ИНФОРМАЦИОННЫЙ  (положение ребенка 
в семье,  характер семейных взаимоотношений,  состав 
семьи, его увлечения и способности,  его друзья и другие 
возможные группы.   

 КОРРЕКЦИОННЫЙ  (индивидуальная и групповая работа)      



      Диагностика –  
как часть профилактической  

работы с подростками 

 Для оценки степени выраженности отдельных личностных 
эмоциональных и/или сопутствующих проблем, повышающих риск 
аддиктивной реализации.   

 Для изучения влияния социального окружения и семьи на подростка  

 Для определения информированности о проблемах употребления 
алкоголя, наркотиков и табакокурения, мотивации возможного 
употребления алкоголя и наркотиков, а также общей склонности к 
аддиктивному поведению.  

 Для изучения осведомленности взрослого окружения об актуальном 
риске аддиктивной реализации у подростка.  

 Для психологического сопровождения профилактических и 
реабилитационных программ, направленных на предупреждение или 
отказ от злоупотребления психоактивными веществами или 
аддиктивной реализации у детей и подростков 

 



   Методика определения межличностной зависимости 
• Опросник межличностной зависимости 
• Опросник семейной социализации для подростков 
• Опросник депрессии Бека для подростков 
• Опросник «Методика исследования подростковой тревожности» 
• Детско-подростковый опросник оценки депрессии Ковач (CDI) 
• Самооценка ситуативной и личностной тревожности Спилбергера-
Ханина 
• Шкала самооценки тревоги Цунга 
• Методика измерения самооценки подростков Дембо-Рубинштейн 
• Методика «Потребность в достижении цели» 
• Методика диагностики социально-психологической адаптации 
Роджеса-Даймонд 
• Опросник «Способы преодоления негативных ситуаций»  

                           Оценка  

          психологических факторов      

 предрасположенности к аддиктивному    

           поведению у подростков. 



Методика оценки факторов риска и защиты 

• Анкета «Информированность о вреде алкоголя» 

• Тест «Мои знания о курении» 

• Анкета «Вредно ли курить?» 

• Тест-опросник «Мотивы курения» 

• Опросник «Мотивация потребления алкоголя» 

• Опросник «Мотивы употребления наркотиков» 

• Тест-опросник «Аддиктивная склонность» 

• Шкала поиска острых ощущений М. Цукермана  

                                             Оценка  

                               индивидуального риска  

                   аддиктивного поведения у подростков 



ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 Анкета для раннего выявления родителями 

зависимости у подростков 

• Опросник для выявления родителями 

предрасположенности к зависимому поведению у 

подростков 

• Опросник для родителей «Риск алкоголизации 

подростка»  







ФИНИШ! 



Итоги тестирования 

 Приняли участие в тестировании - 78 % 

 Отказались – 4 % 

 Число детей,  относящихся к «группе 

риска» увеличилось по сравнению с 

прошлым годом в 4 раза  

 Тревожность, импульсивность, 

стремление к риску, принимают 

аддиктивные установки  



 



 


