
Профилактика буллинга, 
моббинга и других форм 
агрессивного поведения 

подростков 

Семинар для педагогов  

Управление общего образования администрации города Ливны  

МКУ ППМСП-центр г. Ливны 



Виды жестокого 
обращения. 

Меры профилактики 

Богданова Валентина Николаевна, 

директор МКУ ППМСП-центр г. Ливны 



(от англ. mob — 

агрессивная толпа, 

банда)  

(от англ. «bullying» - 

травля, задирание) 



Хейзинг (от англ. hazing — «злое подшучивание») – 

это неуставные отношения в коллективе, например, 

известная у нас «дедовщина». 

 

Кибермоббинг и кибербуллинг – интернет-

травля — это намеренные оскорбления, угрозы, 

сообщение другим компрометирующих данных с 

помощью современных средств коммуникации: 

компьютеров, мобильных телефонов, электронной 

почты, Интернета, социальных сетей, блогов, чатов 

и т.д. 
 



Меры профилактики 

буллинга и моббинга в школе 















Методы выявления 

(диагностическое 

исследование) признаков 

буллинга и моббинга  

в образовательном 

учреждении 

Хамраева Виктория Викторовна, 

педагог-психолог МКУ ППМСП-

центр г. Ливны 















ПРОГРАММА 

  

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ЯВЛЕНИЙ БУЛЛИНГА 

(МОББИНГА)  

в образовательном 

учреждении 
  

Сопова Ольга Ивановна, 

педагог-психолог МКУ 

ППМСП-центр г. Ливны 



Цель программы:  

- Формирование в образовательном процессе нетерпимого отношения к 

различным проявлениям насилия по отношению к обучающимся; 

повышение информированности обучающихся о возможных рисках и 

опасностях; 

повышение ответственности родителей за действия, направленные 

против детей; 

воспитание у обучающихся уважения к правам человека, личности, как к 

неповторимой сущности человека; 

формирование у обучающихся адекватных представлений о правах 

человека и правилах поведения у опасных ситуациях. 

 Задачи: 

профилактика всех форм насилия над обучающимися дома, в 

образовательной организации, в общественных местах; 

организация совместной работы с родителями по повышению их уровня 

образованности и компетентности в различных трудных жизненных 

ситуациях; 

сотрудничество с правоохранительными органами, органами 

здравоохранения, социальной защиты и т.п. 

 



Основные группы методов 

профилактики: 

 

1) методы, ориентированные на 

конкретных детей и подростков; 

2) методы, ориентированные на 

семейные отношения; 

3) методы, ориентированные на 

ближайшее окружение ребѐнка 

(микросоциум). 



Направления работы: 

1. Направления работы на уровне ОУ: 

диагностика психоэмоциональной среды ОУ и мотивационно-

образовательная работа с администрацией; 

программы формирования благоприятного психологического климата 

ОУ 

мероприятия, направленные на сплочение образовательного сообщества  

2. Направления работы с педагогическим коллективом и родителями: 

консультативно-образовательная работа с педагогическим составом и 

родителями; 

программы повышение психолого-педагогической компетентности 

взрослых (родителей, педагогов) 

3. Направления работы с учащимися 

консультативно-коррекционная работа с детьми, подвергшимися 

жестокому обращению; 

информационно-просветительская работа с коллективом учащихся 

повышение уровня коммуникативной культуры учащихся 

профилактика и коррекция отклонений в эмоциональной сфере 

подростков; 

профилактика асоциального поведения школьников 

развитие навыков стрессоустойчивости, конструктивного поведения в 

конфликте и уверенного поведения, навыков саморегуляции. 

Мероприятия должны осуществляться на трех уровнях: образовательной 

организации, группы и индивидуальном.  





Рефлексия  
Нам важно ваше мнение.  

 

 

- Моё настроение    (по 5-ти балльной шкале) 

 

- Информация интересная и полезная для меня.    (по 5-ти балльной шкале) 

 

- Прокомментируйте саму организацию и проведение семинара. 

 

- Какие вопросы Вы бы хотели рассмотреть на  последующих  конференциях? 

 

 

 
Ваши комментарии можно отправить на почту  

МКУ ППМСП-центра.  

 

ppmsp@mail.ru  


